Wir tiber uns

Die Kérperakademie liefert einen neu-
en Ansatz zur Gesundheitsférderung, der
aus der langjahrigen Erfahrung in der Reha-
bilitation und Pravention der Physiotherapie
entstanden ist. Die Arbeit mit den Patienten
hat gezeigt, dass eine signifikante Leistungs-
steigerung der eigenen Korperressourcen
nur dann zu erreichen ist, wenn die Basis-
funktionen des Kérpers optimal funktionie-
ren und der Korper nicht zu sehr damit be-
schéftigt ist, seine Leistungsdefizite zu kom-
pensieren. Trainingskonzepte, die wie viele
herkommliche Ansatze nur ,an der Oberfla-
che kratzen”, sind fir jeden Einzelnen sehr
mihsam und erreichen in der Regel kein zu-
frieden stellendes Ergebnis mit nachhaltigen

Erfolgen.

Das eigens von Klaus Vo3 entwickelte Trai-
ningskonzept habituspro trainiert ganz gezielt
Gleichgewicht, Koordination und Bewe-
gungsablaufe. So werden die neuromuskula-
ren Automatismen im Korper gestarkt und
der Korper kommt wieder in ein inneres
Gleichgewicht. Schmerzen und Bewegungs-
einschrankungen werden deutlich verringert
oder aufgehoben, unsichtbare und verbor-

gene Energien werden wiederentdeckt.

Erganzend zum Trainingskonzept habituspro
bietet die Kérperakademie begleitende Be-
wegungs- und Entspannungsprogramme
wie Nordic Walking, Rickentraining und Pi-

lates an.
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Erlgartenstr. 29
44869 Bochum
Tel.: (0234) 7 22 10
Fax: (0234) 7 22 51

Termine nach Vereinbarung

- Hausbesuche -

- alle Kassen -

http://koerperakademie.com

voss@koerperakademie.com
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Medizinisches Geratetraining

Mit Hilfe des mediziniséhen Geratetrai-
nings kdnnen Sie Rickenschmerzen, Ge-
lenkprobleme und dem Verlust kérperli-
cher Leistungsfahigkeit wirksam vorbeu-
gen:

Bei uns findet das Training an medizini-
schen Trainingsgeraten in kleinen Grup-
pen statt. So ist sichergestellt, dass Aus-
gangsstellung und Bewegungsmuster
jedes Teilnehmers richtig durchgefihrt

werden kdnnen.

- 10er Karte fur 74 €
- 33 €/ Monat

Mit variablen Trainingszeiten

Gesundheitssport

Wir ermdoglichen lhnen ein medizini-
sches Praventionstraining unter thera-
peutischer Anleitung, orientiert an lhren
korperlichen Voraussetzungen und per-
sonlichen Bedirfnissen. Dabei legen wir
die Schwerpunkte auf die Verbesserung
lhres Gesundheitszustandes, die Vorbeu-
gung von VerschleiBerscheinungen und
den langerfristigen Aufbau nach Verlet-
zungen bzw. Schaden am Bewegungsap-

parat.

Dieses Trainingskonzept ist speziell auf
die Bedirfnisse alterer Menschen abge-
stimmt und besteht aus den Bausteinen
Kraft, Koordination, Geschicklichkeit und
Ausdauer. Trainiert wird an therapeutisch

zugelassenen Trainingsgeraten.
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Das eigens von Klaus VoB3 entwickelte
Trainingskonzept habituspro trainiert ganz
gezielt Gleichgewicht, Koordination und
Bewegungsablaufe. So werden die neu-
romuskuldren Automatismen im Korper
gestarkt und der Kérper kommt wieder

in ein inneres Gleichgewicht.

Das Trainingskonzept
von Klaus VoB
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