Im Zeitalter zunehmender Technisierung
und Automatisierung der menschlichen
Lebensumgebung haben sich die auf den
Menschen einwirkenden Belastungen
verandert. Einseitige Belastung,
Uberbelastung und Bewegungsmangel
treten oftmals an die Stelle
gesundheitsfordernder regelmaRiger

Bewegung und muskularer

Beanspruchung.

Mit unserem ganzheitlichen Konzept der
Rickenschule sollen lebenslange
belastende Gewohnheiten umgelernt

werden, um dauerhafte

Ruckenschule

Kurszeiten enthehmen Sie bitte

unserem Trainingsplan oder fragen

Sie unsere Mitarbeiter

Pro Kurs 94,00 € pro Teilnehmerin fur

10 Trainingseinheiten

Kostenubernahme bis zu 80% durch

die gesetzlichen Krankenkassen

Teilnahme bitte vorab vereinbaren.

Vermittelt werden neben der Information
Uber Aufbau und Funktion der
Wirbelsdule auch die
Schulung der
Koérperwahr-
nehmung und die
Motivation zur
sinnvollen

korperlichen

Betatigung.

Ruckenbelastende Verhaltensweisen
werden ins Bewusstsein gebracht und
Vermeidungsstrategien erlernt. Trainiert
wird ein schonendes Alltagsverhalten
durch richtiges Sitzen, Bucken, Heben
und Tragen. Das Erlernen funktioneller
Ubungen zum Aufbau eines aus-
gewogenen Muskelapparates und das
EinGiben einfacher Entspannungs-
Ubungen, die neben der kdrperlichen
auch die psychische Spannungslésung
bewirken sind ebenfalls Elemente

unserer Ruckenschule.

Verhaltensanderungen herbeizufihren und
somit Frihschaden im Sinne degenerativer

Erkrankungen abzuwenden.



Wir uiber uns

In unserer Praxis arbeiten .
Physiotherapeuten, die

sich auf die

verschiedensten

Fachbereiche spezialisiert haben. Wir arbeiten
in einem engen Netzwerk von Arzten,
Pflegediensten und dem sozialen Umfeld
unserer Patienten wie deren Familie
zusammen. Die von uns behandelten
Krankheits- und Stérungsbilder sind sehr
vielfaltig und reichen lber alle medizinischen
Fachbereiche wie Neurologie, Chirurgie,
Orthopadie, Innere Medizin etc.

Einer unserer eisernen Grundsatze ist die
kontinuierliche Fort- und Weiterbildung unserer
Mitarbeiter. Wir sorgen dafir, dass unsere
Patienten nach den neuesten fachmedi-
zinischen Erkenntnissen behandelt werden.

Unser Ziel ist es, in Zusammenarbeit mit [hrem
behandelnden Arzt und mit Hilfe einer speziell
auf Ihre Bedurfnisse abgestellten Therapie Ihre
Gesundheit wieder herzustellen. Dabei legen
wir Wert darauf, Ihnen Hilfe und Anleitung fur
Ihren alltaglichen Tagesablauf zu geben und
lassen Sie mit lhren Problemen nicht allein.

Neben physiotherapeutischen Leistungen
bieten wir ein grofles Angebot im
Gesundheitssport und ein reichhaltiges
Wohlfuhlprogramm.
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Termine nach Vereinbarung
- Hausbesuche -

- alle Kassen -
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Krankengymnastik

Riickenschule

Training fiir die
Gesundheit

Sorgt fiir Eure Gesundheit, ohne diese

kann man nie gut sein.

Schiller



