Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage ist eine Verbindung
aus Massage, Energiearbeit und der wohl-
tuenden Wirkung der heifen Steine. Durch
den Einsatz von erhitzten Steinen dringt die
Warme bis in die tieferen Kérperzonen ein
und stimuliert so die Blutzirkulation. Das
Ergebnis ist ein physisches und seelisches
Gleichgewicht, allgemeines Wohlbefinden
und die Aktivierung korpereigener Energie-
quellen.

Ganzkérpermassage (60 min.) 86,60 €

Teilmassage (20 min.) 28,30 €

Entspannungsmassagen

Ist eine sehr vitalisierende Massage, die
nicht nur Stress, alte Belastungen und
Blockaden abbauen hilft, sondern auch
Lebenslust erweckt und lhre Kérperwahr-
nehmung sensibilisiert, Kérper und Geist
harmonisiert und neue Energie bringt.

Ganzkérpermassage (60 min.) 60,00 €
Teilmassage (20 min.) 19,40 €

Ayurvedamassage

Ein Geflihl vollkommener Harmonie. Erleben
Sie warm, flieRende Ole auf ihrer Haut.
Spiren Sie die Entspannung jahrtausend
alter Ayurvedamassage.
Teilmassage (20 min.) 28,00 €
Gesicht — FuB - Bein (40 min.) 56,00 €
Ganzkoérperbehandlung (60 min) 84,00 €

Krauterstempelmassage

Wundervolle Krauterdifte, getrankt in
warmen Olen, die Verspannungen in
Muskeln und im Gewebe I6sen. Dies fiihrt zu
einem ganz neuen wohligen Korpergefihl,
wirkt kdrperlich Stoffwechsel anregend,
entschlackend, hautpflegend und
entkrampfend.

Teilmassage (40 min.) 42,40 €
Krauterstempelmassage (60 min.) 86,60 €
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Fragen Sie nach unseren

Angeboten und Gutscheinen.

Anti-Stress-Gesichtsmassage

Die Kopf- und Gesichtsmassage ist eine
wirkungsvolle Mdglichkeit, Anspannung,
Stress, Reiziiberflutung und Verspannun-
gen im Kopf und Nacken zu begegnen,
abzuschalten, neue Kraft und Energie zu
finden.

Gesichtsmassage (20 min.) 23,00 €

FuBreflexzonenmassage

Massage von Reflexzonen zur gezielten
Beeinflussung der diesen Zonen
zugehorigen inneren Organe oder zur
Behandlung von Schmerzsyndromen.

Massage (20 min.) 21,10 €

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage ist eine besondere Form
der Streichmassage, bei der entlang der
Lymphbahnen massiert wird. So 1aRt sich
der Lymphfluss férdern und
Wasseransammlungen in Geweben werden
abgeleitet.

Ganzkérper (60 min.) 67,39 €
Teil (40 min.) 47,18 €
Teil (30 min.) 27,85 €
|

Fangopackungen L

Fango ist eine feuchtwarme
Warmeanwendung, die tief in <
den Korper eindringt. Die
Tiefenwarmewirkung bewirkt
eine Entspannung von
Gewebe und Muskulatur.
Fangopack. (20 min.) 14,76 €
Warmebeh. (20 min.) 8,40 €
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Krankengymnastik Vof}
Stiepeler Str. 22
44799 Bochum

Tel.: (0234) 7 22 10
Fax: (0234) 7 22 51

Den Alltag ganz vergessen;
sich selbst spiiren;
einfach fallen lassen;

Termine nach Vereinbarung neue Kraft tanken.

- Hausbesuche -

- alle Kassen -

Sorgt fur Eure Gesundheit, ohne

diese kann man nie gut sein.

www.Krankengymnastik-Voss.de
Schiller
info@Krankengymnastik-Voss.de
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